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脊椎側彎Scoliosis
脊椎側彎嚴重彎曲的現象，彎曲的度數愈高，病症的情況愈嚴重，其形状可能是S形或是C形。

脊椎側彎通常在青春期（約10歲）出現，影響約2-3%的青少年。女孩子患脊椎側彎的機會比男孩高，
亦會隨成長而惡化，更無法自我痊愈或糾正。

成因：先天？後天？

1）腿長不均：雙腿中的其中一隻通常比另一隻較長，這樣令臀部傾斜變得不平衡。為了補償這
不平衡的狀況，肩部會傾斜至另一邊。

2）神經肌肉狀況:某些情況如腦癱可使肌肉痙攣，肌肉痙攣時會拉扯脊椎骨，導致脊椎骨不再
自然地成一直線或變成錯位。有些疾病如骨關節炎也可能導致這種情況。

3）遺傳因素：在某些情況下，脊椎側彎往往出現在家庭遺傳中。

4）先天性異常：有些孩子可能天生就在脊髓和腦幹有結構缺陷。這種缺陷可能會助長脊椎側
彎的發展。

5）不良姿勢：例如駝背增加脊椎不對稱的受力，導致脊椎移位。

6）長期使用重型背包或書包。



症狀:

由於身體通常會被衣服遮蓋，而且患者一般沒有徵狀，所以脊柱側彎往往難以察覺。

1）身體左右不對稱.

-左右肩胛骨不對稱地突出

-腰部左右不對稱

-盤骨傾側

-背部會有一側隆起、前彎時一側的肩膀比較高

-臀部不對稱、向一側傾斜。

2）嚴重症狀

-背痛

-感到疲倦

-呼吸困難

3）常見的症狀

-身高變矮

-肋骨隆起

-腰線不對稱

另外，脊柱側彎也分為幾種：

1）先天性脊柱側彎：

脊柱內的小骨頭在出生前沒有正確地生長。

2）神經肌肉型脊柱側彎：

與肌肉和神經系統問題有關，包括肌肉萎縮症，腦性麻痺和脊柱裂等。



3）突發性脊柱側彎：

出現於完全健康及擁有健康骨骼的兒童身上。對於這種類型的脊柱側彎的原因不明。但它
是最常見的類型，每十個病例佔約八個。

4）機械型脊柱側彎：

這種類型的患者看起來像兒童患有脊柱側彎一樣，而實際上並不是。患者的其中一條腿的腿
長通常比另一隻長。

5）成人的脊柱側彎：

脊柱側彎在成人中相對的少見，可以由於退化性骨關節問題而引起。在大多數情況下，脊柱
側彎可能早在兒童期已經開始，但沒有被診斷直至往後的生活中才被發現。

怎麼醫治？

輕微的脊椎側彎是不需要治療，只需要定期觀察和覆診，直至骨骼完全成熟。

一般來說，我們可以根據脊椎彎曲的角度來訂定不同的治療計劃：

．彎曲角度 <25°：姿勢矯正和運動

．25° < 彎曲角度 < 40°：穿戴特殊背架

．彎曲角度 > 40°：開刀治療

如何預防？

目前為止，並沒有醫學證據證明坐立姿勢不良或背負沈重背包會導致原發性脊柱側彎。不過，
這些能引致背痛及肌肉疲勞的因素，在脊柱正常的孩童身上也應避免。以防萬一，平時須注意
：選擇雙肩背負式背包、站立時避免駝背及三七步、坐姿時保持端正避免身體歪斜。此外，日常
簡單運動，讓大家可在家伸展脊椎，加以矯正。
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